
Que sont les cobénéfices pour la santé 

humaine ? 

Les bienfaits pour la santé qui résultent des politiques, des

projets (allant de la modernisation de bâtiments à la

construction de nouveaux espaces verts) ou des 

programmes destinés à réduire les émissions de gaz à effet

de serre, à favoriser une meilleure conservation de

l’environnement ou à impulser une croissance économique

plus propre. 

Les cobénéfices pour la santé humaine peuvent résulter de

ce qui suit : 

• Réduction des facteurs de risque, comme la pollution de
l’air ou de l’eau, ou atténuation des effets néfastes des
expositions dans l’environnement.

• Effets d’un projet sur les déterminants de la santé, comme
l’environnement physique et bâti, les facteurs
communautaires et sociaux, ou les facteurs liés aux moyens
de subsistance et aux modes de vie.

Ces cobénéfices peuvent varier sur le plan géographique selon la 
proximité du projet, et varieront selon l’horizon temporel utilisé pour 
évaluer les conséquences. 

Comment les changements climatiques se 

répercuteront-ils sur la santé humaine ? 

Santé Canada a divisé les conséquences des changements climatiques sur 
la santé et le bien-être en six catégories1 : 

La morbidité et la mortalité liées à la

température, qui font augmenter les taux de maladies, 
les risques professionnels et les maladies 
cardiovasculaires et respiratoires liés à la chaleur et au 
froid; 

Les catastrophes naturelles associées aux conditions

météorologiques, qui entraînent une augmentation des taux 
de stress social et mental, des déplacements de population et 
des dommages aux infrastructures publiques; 

La détérioration de la qualité de l’air et la hausse de 
l’exposition aux polluants atmosphériques et aux allergènes 
peuvent faire grimper les taux de maladies respiratoires et 
cardiovasculaires; 

La contamination d’origine hydrique et alimentaire peut 
entraîner des maladies et des troubles intestinaux; 

L’exposition aiguë aux rayons ultraviolets peut 
augmenter le taux de dommages cutanés, de cancers de la 
peau et perturber la fonction immunitaire; 

La hausse de taux de maladies à transmission

vectorielle et de zoonoses en raison de la modification 
des modèles d’activités des vecteurs de maladie, comme 
les moustiques, les tiques et d’autres animaux. 

Quels sont les cobénéfices pour la santé
humaine qui pourraient résulter du

déploiement de projets d'infrastructure à
faible intensité carbone dans les

secteurs des bâtiments, de l’énergie et

des transports ? 

Si 25 % du parc américain de véhicules légers était électrifié, 
les réductions des émissions particulaires et de la formation 
de l’ozone, deux polluants atmosphériques, pourraient 
permettre d’éviter 437 et 98 décès prématurés par an, 
respectivement3. 

Les habitants d’un bâtiment mis aux normes énergétiques en 
Nouvelle-Zélande ont fait état d’une amélioration de leur 
hypertension et de leurs symptômes de sinusite de 14 % et de 
5 % respectivement4. 

Selon un rapport canadien, l’électrification de tous les véhicules 
légers dans la région du grand Toronto-Hamilton (RGTH) 
pourrait prévenir 313 décès prématurés par an, tandis que 
l’électrification de tous les autobus de transport en commun 
dans la RGTH pourrait éviter 143 décès prématurés par an5. La 
réduction des particules, de l’ozone, du dioxyde d’azote et du 
carbone noir (fait partie des émissions particulaires) était à 
l’origine des vies sauvées. 

Le remplacement de 17 % des sources actuelles de production 
électrique par l’énergie solaire dans la partie continentale 
des États-Unis éliminerait 1 424 décès prématurés grâce à la 
réduction de l’exposition aux émissions particulaires en été6. 
Les décès prématurés pourraient être réduits davantage si le 
type de polluants pris en compte était plus important. 

Les personnes vivant à proximité
directe d’un projet peuvent réduire les

risques pour la santé

Conséquences du cycle de vie : il s’agit de tenir compte de 
l’ensemble des effets du cycle de vie d’un projet, de la 
fabrication à l’élimination; 

Fréquence et type de modes d’utilisation : il s’agit des 
différentes façons dont les intervenants et les membres de la 
collectivité pourraient se servir d’un projet et des façons dont 
ces différences dans les modes d’utilisation influent sur la 
manière dont les effets sanitaires seront vécus; 

Équité : il s’agit des personnes au sein d’une collectivité qui 
pourraient ressentir les effets sanitaires bénéfiques et 
néfastes découlant de la construction et de l’adoption d’un 
projet; 

Proximité : les effets sur la santé varieront en fonction de la 
proximité des gens d’un projet donné. Les personnes vivant à 
proximité directe d’un projet peuvent tirer des bienfaits 
globaux plus importants pour leur santé. 

Qu’est-ce qu’un projet d’infrastructure à 

faible intensité carbone ? 

Les projets d’infrastructure à faible intensité carbone 
aident à réduire la consommation d’énergie à base de 
combustibles fossiles et les émissions de gaz à effet de 
serre dans les sous-secteurs des bâtiments, des transports 
et de l’électricité2. Au nombre de ces projets, 
mentionnons : 

Les énergies renouvelables, notamment les centrales de 
production solaire et éolienne. 

Les rénovations visant à améliorer l’efficacité énergétique 
des bâtiments et des maisons. 

Les véhicules de transport à émission zéro, ainsi que les 
solutions et infrastructures connexes. 
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Que sont les solutions fondées sur la 

nature? 

Les solutions fondées sur la nature (SFN) sont des actions qui 
s’inspirent de la nature et s’appuient sur celle-ci pour protéger, 
gérer durablement et restaurer les écosystèmes de manière à 
renforcer la résilience des collectivités, à relever les défis 
sociétaux, à protéger la biodiversité et à améliorer le bien-être 
humain7. Les SFN sont généralement classées en cinq grandes 
catégories : 

• Restauration : restauration/ingénierie
écologique, comme le boisement

• Axées sur un problème particulier :
adaptation/atténuation des changements climatiques,
réduction des risques de catastrophe, comme des
tampons de végétation pour limiter les inondations
côtières

• Infrastructures : infrastructures naturelles et
vertes, comme les jardins pluviaux, les toits
végétalisés, les bassins de retenue des eaux
pluviales

• Gestion écosystémique : gestion intégrée de

la nature et de la population, comme la gestion

intégrée des bassins versants des Grands Lacs

• Protection des écosystèmes : zones protégées, zones de
conservation, parcs nationaux
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Quels sont certains des 

cobénéfices pour la santé humaine 

de recourir à des solutions 

fondées sur la nature ? 

Réduction du risque de maladie. Selon une étude 
canadienne, la présence d’un plus grand nombre d’espaces 
verts à moins de 500 mètres d’un domicile pouvait 
entraîner une réduction de 8 à 12 % du risque de mortalité 
lié aux maladies cardiométaboliques. Les résultats étaient 
encore plus significatifs chez les adultes âgés de 35 à 
74 ans et démontrent l’effet protecteur que la nature en 
milieu urbain peut avoir sur la santé physique8. 

Amélioration de la qualité de l’air. Selon une étude 
menée dans 86 municipalités canadiennes, les forêts 
urbaines produisent 227 millions de dollars en cobénéfices 
pour la santé humaine, en éliminant jusqu’à 16 500 tonnes 
de pollution atmosphérique par an. Les polluants éliminés 
comprennent le dioxyde d’azote, l’ozone et les particules 
fines (2,5) et préviennent 30 décès, 22 000 maladies 
respiratoires aiguës, 16 500 cas de symptômes d’asthme 
graves et 4 500 jours d’école manqués pour cause de 
maladie9. 

Bénéfices sociaux. La cohésion communautaire centrée 
sur la nature urbaine est un facteur important qui 
encadre les choix du mode de vie, les comportements 
sains et la vie active. Des études menées à Saskatoon ont 
révélé que les sentiments d’accessibilité, de sécurité et 
d’appartenance aux espaces verts urbains sont les 
principaux facteurs qui encouragent les comportements 
sains chez les enfants âgés de 9 ans à 14 ans10,11. 

Ces études montrent que les espaces verts inclusifs 
peuvent inciter les gens à passer plus de vingt minutes 
supplémentaires à savourer des loisirs et à rencontrer du 
monde en plein air. 

Promotion de la santé mentale. Les parcs en milieu 
urbain, les terrains boisés et les espaces verts à végétation 
dense peuvent présenter divers bienfaits pour la santé 
mentale, notamment une réduction du stress et de l’anxiété, 
une diminution des décisions impulsives et une baisse du 
risque de dépression et d’autres maladies mentales. Les 
caractéristiques des espaces verts qui s’avèrent cruciales 
pour la relaxation et la restauration mentale peuvent inclure 
le couvert végétal/la densité de la végétation, la 
biodiversité et l’expérience auditive et visuelle du contact 
avec la nature12. 

Pourquoi est-il important de tenir 

compte de l’équité et de 

l’accessibilité dans l’évaluation des 

effets sur la santé des projets 

d’infrastructures naturelles et à 

faible intensité carbone ? 

L’augmentation des investissements ne signifie pas

que les bénéfices seront distribués de manière égale. 
Pour déterminer qui profite des investissements dans les 
projets d’infrastructure, il importe de tenir compte de 
l’accessibilité, des sentiments d’appartenance et 
d’inclusion, ainsi que de la sûreté et de la sécurité. 

Il est essentiel de prendre en considération

tous les facteurs socioéconomiques et

sociodémographiques pour garantir une

répartition équitable des cobénéfices pour

la santé entre les citoyens. Par exemple, les 
cobénéfices pour la santé des solutions fondées 
sur la nature peuvent être ressentis le plus par 
les ménages à faible revenu13,14. Pourtant, selon 
une étude portant sur 30 villes canadiennes, les 
parcs et les espaces verts urbains – et leurs 
cobénéfices correspondants pour la santé – sont 
concentrés dans les zones à revenu élevé15. 

Certaines caractéristiques peuvent être liées

à des sentiments d’appropriation et

d’attachement qui influent sur la manière dont 
les espaces verts urbains sont utilisés et par qui : 

• Selon une étude réalisée en Allemagne, les
aires de jeux et les espaces verts ouverts
sont des caractéristiques essentielles des
espaces verts pour les jeunes enfants et les
familles16; 

• L’entretien des espaces verts est un
facteur important qui peut se répercuter
sur leur utilisation par les femmes, les
enfants et les aînés17; 

• Les espaces verts dotés d’installations de
loisirs sont des moyens importants pour les
jeunes et les adolescents de rencontrer du
monde et de s’adonner à des activités
physiques18; 

• Les espaces verts dotés d’équipements
sociaux (p. ex., bancs publics) sont des
moyens importants pour les personnes
âgées de rencontrer du monde et de
s’adonner à des activités physiques19. 
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Pour en savoir plus sur les cobénéfices pour la santé des projets d’infrastructure à 
faible intensité carbone, veuillez lire les rapports suivants de l’Institut pour 
l'intelliProspérité : « Les cobénéfices pour la santé humaine des infrastructures à 
faible intensité carbone dans les secteurs des bâtiments, de l’énergie et des 
transports » et « Les avantages d’une meilleure qualité de l’air ». 

Pour en savoir plus sur les cobénéfices pour la santé des solutions fondées sur la 
nature et des infrastructures naturelles, veuillez lire le rapport « La nature de la 
santé » de l’Institut pour l'intelliProspérité. 
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